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Akademische Arbeit aus dem Jahr 2008 im Fachbereich BWL - Marketing, Unternehmenskommunikation,
CRM, Marktforschung, Social Media, , Sprache: Deutsch, Abstract: Die Frage nach den Gründen von Drop-
Out wurde in Deutschland bisher kaum untersucht, deshalb sind die Kenntnisse darüber nur lückenhaft.
Problematisch ist dabei bereits die Angabe zu durchschnittlichen Drop-Out Quoten in deutschen
Fitnessstudios, weil diese nicht erfasst oder veröffentlicht werden. Im Gegensatz dazu hat in USA und
Kanada seit Beginn der 70er Jahre die Adherence-Forschung zunehmend an Bedeutung gewonnen. In
mehreren Studien wurde versucht die Aussteiger mit den Dabeibleibern zu vergleichen und Faktoren zu
identifizieren, die den Bindungsprozess beeinflussen. Eine Vielzahl an Faktoren, die mit der Teilnahme an
Sportprogrammen in Verbindung stehen, aber im Verlauf der Aktivität von weiteren Faktoren überlagert und
ergänzt werden und sowohl im direkten als auch im indirekten Zusammenhang mit der sportlichen Aktivität
entstehen, konnten herausgefiltert werden. Neben Merkmalen, die die Person betreffen wie zum Beispiel
psychische und physische Merkmale, können dies auch Merkmale des Programm-Settings
(Programminhalte, sozial und professionelle Gesichtspunkte) und Merkmale außerhalb des
Trainingsprogramms (soziales Umfeld) sein, die den Prozess der Bindung zur Aktivität beeinflussen. Das
Faktorengefüge ist dementsprechend sehr komplex und muss in Abhängigkeit zum Individuum betrachtet
werden.

Im Folgenden (Abschnitt 2) sollen zunächst zwei Probleme erwähnt werden, die bei der Analyse von Studien
zur Bindungsproblematik auffällig sind: die Uneinheitlichkeit bei der Definition von Schlüsselbegriffen und
die unterschiedlichen Vorgehensweisen bei der Theorienbildung.

Anschließend werden verschiedene Modelle vorgestellt, die sich mit dem Faktoren-geflecht des
Bindungsprozesses auseinandersetzen. Zuerst wird das trans-theoretische Modell (Abschnitt 3.1) von
Prochaska und DiClemente (1983), das ursprünglich für die Analyse von Verhaltensänderungen während der
Rauchentwöhnung entwickelt wurde und dessen Anwendbarkeit auf den Bindungsprozess bei sportlichen
Aktivitäten untersucht wird, erläutert. In Abschnitt 3.2 wird schließlich ein Modell zur Strukturierung
möglicher Einflussfaktoren auf den Bindungsprozess beschrieben. Dabei wird die Phasengliederung des
Bindungsprozesses wie sie Prochaska und DiClemente (1983) darstellen, berücksichtigt.

Abschließend sollen sieben Merkmale und Merkmalsbereiche des Bindungsprozesses in Abschnitt 4
dargelegt werden.
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From reader reviews:

Christopher Helland:

Do you have favorite book? For those who have, what is your favorite's book? Reserve is very important
thing for us to be aware of everything in the world. Each guide has different aim as well as goal; it means
that publication has different type. Some people experience enjoy to spend their the perfect time to read a
book. These are reading whatever they get because their hobby is usually reading a book. How about the
person who don't like reading a book? Sometime, person feel need book whenever they found difficult
problem as well as exercise. Well, probably you should have this Kundenzufriedenheit. Die Drop-Out
Problematik in Fitness-Studios (German Edition).

Stanley Hanson:

What do you think about book? It is just for students because they are still students or this for all people in
the world, what best subject for that? Just you can be answered for that issue above. Every person has several
personality and hobby for each and every other. Don't to be obligated someone or something that they don't
want do that. You must know how great and important the book Kundenzufriedenheit. Die Drop-Out
Problematik in Fitness-Studios (German Edition). All type of book is it possible to see on many options. You
can look for the internet solutions or other social media.

David Sayre:

The reason? Because this Kundenzufriedenheit. Die Drop-Out Problematik in Fitness-Studios (German
Edition) is an unordinary book that the inside of the guide waiting for you to snap the idea but latter it will
jolt you with the secret the idea inside. Reading this book beside it was fantastic author who write the book
in such amazing way makes the content interior easier to understand, entertaining technique but still convey
the meaning completely. So , it is good for you because of not hesitating having this anymore or you going to
regret it. This phenomenal book will give you a lot of advantages than the other book include such as help
improving your expertise and your critical thinking technique. So , still want to delay having that book? If I
had been you I will go to the guide store hurriedly.

Leroy Raymond:

Reserve is one of source of knowledge. We can add our knowledge from it. Not only for students but also
native or citizen require book to know the change information of year to year. As we know those textbooks
have many advantages. Beside all of us add our knowledge, also can bring us to around the world. Through
the book Kundenzufriedenheit. Die Drop-Out Problematik in Fitness-Studios (German Edition) we can take
more advantage. Don't that you be creative people? For being creative person must want to read a book. Just
choose the best book that acceptable with your aim. Don't always be doubt to change your life with this book
Kundenzufriedenheit. Die Drop-Out Problematik in Fitness-Studios (German Edition). You can more
desirable than now.
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