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Ein zunehmendes Gesundheitsbewusstsein in der Bevölkerung und das Auftreten so genannter
Zivilisationskrankheiten haben das Thema Gesundheitssport in den letzten Jahren zunehmend in den
Mittelpunkt des öffentlichen Interesses gerückt. Im Rahmen dieser Arbeit wird die Überprüfung der Qualität
der Interventionsmaßnahme Nordic Walking von Petra Mommert-Jauch in den Vordergrund gestellt. Das
Programm ist bereits von diversen Einrichtungen als gesundheitsfördernd gemäß § 20 SGB V eingestuft und
anerkannt. Jedoch mangelt es an einer wissenschaftlich fundierten Evaluation dieser zehn Einheiten
umfassenden Maßnahme. Zunächst werden die notwendigen theoretischen Grundlagen zum Thema
Gesundheitssport vermittelt. Darauf aufbauend wird das Gesundheitssportprogramm „Nordic Walking"
vorgestellt. Entsprechend den zuvor gelegten Grundlagen wird dann hinterfragt, ob Nordic Walking ein
Gesundheitssport ist. Anschließend stellt der Autor die Analyse des Programms mit Hilfe des QUAGES -
Konzeptes in den Fokus. QUAGES ist ein neues Instrument zur Bewertung der Qualität von
Gesundheitssportprogrammen. Anhand dessen wird die erste Fragestellung bezüglich der Income-Evidenz
des Programms Nordic Walking beantwortet. Darauf aufbauend beschäftigt sich die Arbeit mit der zweiten
Fragestellung nach der Outcome-Evidenz des vorliegenden Gesundheitssportprogramms. Fragebögen zur
Gesundheit und der leicht modifizierte sportmotorische Test der Kampagne „Deutschland bewegt sich!"
bilden die Basis hierfür. Die Ergebnisse bezüglich des physischen und psychischen Gesundheitszustands der
Probanden vor und nach dem Zeitraum der Intervention werden in einem weiteren Kapitel anhand der
gegebenen Instrumente ausführlich dargestellt und interpretiert. Abschließend werden deren Verlauf und
Ergebnisse rekapituliert und auf Chancen und Möglichkeiten weiterführender Untersuchungen und
Entwicklungen hingewiesen.
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From reader reviews:

Scott Roche:

Do you have favorite book? For those who have, what is your favorite's book? E-book is very important
thing for us to understand everything in the world. Each e-book has different aim or maybe goal; it means
that e-book has different type. Some people experience enjoy to spend their the perfect time to read a book.
These are reading whatever they take because their hobby is reading a book. Why not the person who don't
like reading a book? Sometime, man or woman feel need book when they found difficult problem as well as
exercise. Well, probably you will need this Nordic Walking - Ein Gesundheitssport?: Eine Untersuchung der
gesundheitsfördernden Effekte von Nordic Walking (German Edition).

Bobby Miller:

Now a day people that Living in the era wherever everything reachable by match the internet and the
resources included can be true or not involve people to be aware of each data they get. How many people to
be smart in obtaining any information nowadays? Of course the answer then is reading a book. Looking at a
book can help individuals out of this uncertainty Information specially this Nordic Walking - Ein
Gesundheitssport?: Eine Untersuchung der gesundheitsfördernden Effekte von Nordic Walking (German
Edition) book since this book offers you rich data and knowledge. Of course the information in this book
hundred % guarantees there is no doubt in it as you know.

Kevin Pinkney:

You may spend your free time to see this book this publication. This Nordic Walking - Ein
Gesundheitssport?: Eine Untersuchung der gesundheitsfördernden Effekte von Nordic Walking (German
Edition) is simple to develop you can read it in the area, in the beach, train and soon. If you did not include
much space to bring the actual printed book, you can buy often the e-book. It is make you easier to read it.
You can save often the book in your smart phone. Therefore there are a lot of benefits that you will get when
you buy this book.

Jennifer Stephens:

As we know that book is very important thing to add our expertise for everything. By a book we can know
everything you want. A book is a group of written, printed, illustrated or perhaps blank sheet. Every year has
been exactly added. This guide Nordic Walking - Ein Gesundheitssport?: Eine Untersuchung der
gesundheitsfördernden Effekte von Nordic Walking (German Edition) was filled about science. Spend your
free time to add your knowledge about your research competence. Some people has several feel when they
reading a new book. If you know how big selling point of a book, you can really feel enjoy to read a guide.
In the modern era like now, many ways to get book that you simply wanted.
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