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Mein Weg - Ihr Weg. Der Weg!

Nie hätte ich mir das träumen lassen: Dass "Fit wie ein Diabetiker" mit über 50 000 verkauften Exemplaren
einmal zu den meistverkauften deutschen Diabetes-Büchern gehören wird. "Sie sind kein Arzt, sind kein
Ernährungswissenschaftler" lauteten 2002, im Jahr des ersten Erscheinens, die gängigen Argumente. Sie sind
widerlegt: Von den Lesern, die meine Bücher kaufen, die mir viele hundert Male geschrieben haben. Aber
auch bei den Experten ist die in "Fit wie ein Diabetiker" beschriebene Lauber-Methode aus Messen! Essen!
Laufen! längst akzeptiert. Ich bin seit Jahren Beiratsmitglied der DiabetesStiftung DDS, halte Vorträge, gab
den Anstoß zur Gründung der Stiftung "Motivation zur Lebensstil-Änderung - Chance bei Diabetes in der
DiabetesStiftung DDS".

Wie ich es geschafft habe, meinen Lifestyle-Diabetes (so nenne ich den Typ 2) zu besiegen, das beschreibt
dieses Buch - mit allen Rückschlägen, allen Umwegen, kleinen Erfolgen. Es ist diese andere Sicht eines
Betroffenen, die anderen Betroffenen Mut macht, den Diabetes nicht als Schicksal, sondern als Chance zu
sehen - um danach aus den Bausteinen meiner Methode einen eigenen Weg, nämlich Ihren Weg, zu suchen,
um den Diabetes ganz ohne oder mit sehr viel weniger Medikamenten zu zähmen. Denn mehr denn je ist der
eigenverantwortliche Umgang mit dem Diabetes nicht ein Weg, sondern "der Weg", um persönlich "fit wie
ein Diabetiker" zu werden. Aber es ist auch der Weg für unsere Gesellschaft, um die explodierenden Kosten
für den Lifestyle-Diabetes zu zähmen.

In dieser von mir kommentierten Neuauflage finden Sie meinen ursprünglichen Weg beschrieben - aber
ergänzt um die Kenntnisse, die ich heute zu dem Thema habe, einschließlich einer Korrektur der Fehler, die
ich auch gemacht habe. Alles, was grün gedruckt ist (wie etwa diese Einführung), ist neu hinzugefügt. So
sehen Sie, wie meine Methode lebt. Und wie sie sich weiterentwickelt!
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From reader reviews:

Lillian Owensby:

This Fit wie ein Diabetiker: So besiegen Sie Ihren Lifestile-Diabetes Natürlich ohne Medikamente (German
Edition) book is simply not ordinary book, you have it then the world is in your hands. The benefit you
obtain by reading this book will be information inside this book incredible fresh, you will get info which is
getting deeper you actually read a lot of information you will get. This specific Fit wie ein Diabetiker: So
besiegen Sie Ihren Lifestile-Diabetes Natürlich ohne Medikamente (German Edition) without we know teach
the one who looking at it become critical in considering and analyzing. Don't end up being worry Fit wie ein
Diabetiker: So besiegen Sie Ihren Lifestile-Diabetes Natürlich ohne Medikamente (German Edition) can
bring once you are and not make your case space or bookshelves' come to be full because you can have it
inside your lovely laptop even telephone. This Fit wie ein Diabetiker: So besiegen Sie Ihren Lifestile-
Diabetes Natürlich ohne Medikamente (German Edition) having very good arrangement in word and layout,
so you will not feel uninterested in reading.

Dana Vinson:

A lot of people always spent their free time to vacation or go to the outside with them loved ones or their
friend. Are you aware? Many a lot of people spent they will free time just watching TV, as well as playing
video games all day long. In order to try to find a new activity here is look different you can read a book. It is
really fun to suit your needs. If you enjoy the book that you simply read you can spent all day every day to
reading a reserve. The book Fit wie ein Diabetiker: So besiegen Sie Ihren Lifestile-Diabetes Natürlich ohne
Medikamente (German Edition) it is rather good to read. There are a lot of those who recommended this
book. They were enjoying reading this book. When you did not have enough space to develop this book you
can buy the actual e-book. You can m0ore quickly to read this book from a smart phone. The price is not too
expensive but this book features high quality.

William Grant:

Fit wie ein Diabetiker: So besiegen Sie Ihren Lifestile-Diabetes Natürlich ohne Medikamente (German
Edition) can be one of your basic books that are good idea. We all recommend that straight away because
this publication has good vocabulary that will increase your knowledge in vocab, easy to understand, bit
entertaining but delivering the information. The author giving his/her effort to get every word into pleasure
arrangement in writing Fit wie ein Diabetiker: So besiegen Sie Ihren Lifestile-Diabetes Natürlich ohne
Medikamente (German Edition) nevertheless doesn't forget the main level, giving the reader the hottest along
with based confirm resource info that maybe you can be among it. This great information can drawn you into
fresh stage of crucial contemplating.

Joshua Stickley:

Book is one of source of understanding. We can add our understanding from it. Not only for students but



additionally native or citizen require book to know the update information of year in order to year. As we
know those textbooks have many advantages. Beside many of us add our knowledge, may also bring us to
around the world. From the book Fit wie ein Diabetiker: So besiegen Sie Ihren Lifestile-Diabetes Natürlich
ohne Medikamente (German Edition) we can take more advantage. Don't that you be creative people? To be
creative person must choose to read a book. Simply choose the best book that ideal with your aim. Don't end
up being doubt to change your life at this time book Fit wie ein Diabetiker: So besiegen Sie Ihren Lifestile-
Diabetes Natürlich ohne Medikamente (German Edition). You can more desirable than now.
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