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¿Ha sentido alguna vez el estrés? ¿Quizá en el trabajo? ¿Quizá con sus relaciones personales? ¿Sí? ¿Y
le gustaría aprender a dominarlo, aprender a convertirlo en su mejor aliado? 

El estrés es un auténtico regalo de la naturaleza que, desde el inicio de nuestra existencia, nos ha permitido
no sólo sobrevivir, sino también superarnos día a día, generación a generación, civilización a civilización. El
estrés es positivo, es poderoso, nos ayuda y nos beneficia en todos los sentidos. Sin embargo, como toda
fuente de poder, el estrés también es bravo, feroz cuando se desboca. Y somos nosotros, con nuestra falta de
habilidades para manejarlo, para controlarlo, quienes lo transformamos en negativo, en pernicioso, en
nuestro más brutal enemigo. Este libro le enseñará cómo el estrés positivo ha sido, y sigue siendo, ese secreto
mágico y prodigioso que le conducirá a la superación y al éxito. Le sorprenderá desde la primera página,
porque descubrirá un mundo de maravillosas oportunidades.

Un método para conseguir que el estrés se convierta en tu mejor aliado

AUTOR:

Tomás García Castro es Teniente de la Guardia Civil, uno de los cuerpos policiales más antiguos y
prestigiosos del mundo, y del que forma parte desde hace 25 años. Además, es técnico superior en
prevención de riesgos laborales, especializado en ergonomía y psicosociología aplicada. «Número 1» de
promoción de todos los cursos de ascenso en los que ha tomado parte. Durante años ha estudiado el estrés en
el ámbito del trabajo, lo que le llevó a escribir y publicar en 2011 “Más allá del estrés”, una novela de
autoayuda que aborda con total crudeza y realismo el estrés policial. En la actualidad colabora con varias
universidades, organismos públicos y entidades privadas en España.

SOBRE LA COLECCIÓN SUPÉRATE Y TRIUNFA

Vivimos en una época de estrés y de depresión profunda a causa de la crisis mundial que nos azota. Hemos
perdido, en cierta manera, el norte como sociedad y vamos dando bandazos, caminando por la vida sin
ilusiones, con una tendencia negativa que se refleja en nuestro rostro, en las relaciones con los demás y
nuestros trabajos. Este planeta se ha convertido en un mundo gris, triste y desamparado. Cada día
escuchamos decenas de historias que nos encogen el corazón y muy pocas que nos hagan emitir una sonrisa.
Es una realidad.

Por eso, desde Mestas Ediciones buscamos cada día una manera de revertir esta situación, aportando nuestro
pequeñito grano de arena. De ahí nace esta colección, Supérate y Triunfa, que contiene una serie de libros
con los cuales queremos añadir optimismo y todas las demás herramientas necesarias para conseguir una
vida plenamente feliz, en todos los aspectos posibles. De ahí el carácter heterogéneo de la colección, que
tocará temas tan importantes como el económico, el amor, la salud, entre otros muchos. Y lo haremos de la
mano de autores de primer orden, formados con gurús y conferencistas motivacionales mundialmente
reconocidos, coaches tan importantes como Anthony Robbins, T. Harv Eker o John Demartini. Esperamos
que os guste y que os sirva para disfrutar de la vida con la máxima pasión diaria y sonreír cuantas más veces,



mejor.
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From reader reviews:

Leona Ferretti:

Do you have favorite book? For those who have, what is your favorite's book? E-book is very important
thing for us to understand everything in the world. Each book has different aim or perhaps goal; it means that
book has different type. Some people truly feel enjoy to spend their time to read a book. They can be reading
whatever they acquire because their hobby is usually reading a book. Why not the person who don't like
reading a book? Sometime, individual feel need book if they found difficult problem or even exercise. Well,
probably you'll have this Cómo superarte con el estrés positivo: Guía práctica (Supérate y triunfa nº 20)
(Spanish Edition).

Michael Griffin:

A lot of people always spent their particular free time to vacation or even go to the outside with them loved
ones or their friend. Do you know? Many a lot of people spent they free time just watching TV, or perhaps
playing video games all day long. If you would like try to find a new activity honestly, that is look different
you can read a new book. It is really fun for yourself. If you enjoy the book you read you can spent all day
long to reading a publication. The book Cómo superarte con el estrés positivo: Guía práctica (Supérate y
triunfa nº 20) (Spanish Edition) it doesn't matter what good to read. There are a lot of those who
recommended this book. These people were enjoying reading this book. In the event you did not have
enough space to bring this book you can buy the actual e-book. You can m0ore quickly to read this book
from your smart phone. The price is not too costly but this book possesses high quality.

Charles Kinsella:

People live in this new moment of lifestyle always try to and must have the free time or they will get large
amount of stress from both day to day life and work. So , whenever we ask do people have free time, we will
say absolutely without a doubt. People is human not only a robot. Then we question again, what kind of
activity are you experiencing when the spare time coming to a person of course your answer may unlimited
right. Then do you try this one, reading books. It can be your alternative in spending your spare time, often
the book you have read is Cómo superarte con el estrés positivo: Guía práctica (Supérate y triunfa nº 20)
(Spanish Edition).

Mary Gonzalez:

A lot of book has printed but it differs from the others. You can get it by net on social media. You can
choose the very best book for you, science, comedy, novel, or whatever by simply searching from it. It is
identified as of book Cómo superarte con el estrés positivo: Guía práctica (Supérate y triunfa nº 20) (Spanish
Edition). You can add your knowledge by it. Without causing the printed book, it might add your knowledge
and make you actually happier to read. It is most significant that, you must aware about book. It can bring
you from one destination for a other place.
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