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Quiéreme libre, déjame ser resume una posición existencial, como punto de partida de las relaciones entre
hombres y mujeres. Este libro se adentra en el núcleo de la masculinidad, esclareciendo qué significa ser
hombre hoy día y cómo las fronteras y los límites entre hombres y mujeres se desdibujan actualmente. Y
partiendo de este hecho, el autor desmenuza las trampas y dificultades de encontrar pareja, y de mantenerla,
y proporciona claves posibles para que mujeres y hombres puedan relacionarse desde sus similitudes y sus
diferencias de una forma nueva, sin proyectar sus respectivas sombras: desde el verdadero ser, la libertad
como fondo y el amor como camino. Éste es un libro coherente y optimista en su esencia. Lúdico y amoroso
en su forma. Permite vislumbrar caminos deseables y nuevos horizontes, sin embargo no delimita márgenes
ni establece fronteras. Comparte generosamente experiencias, sueños y dudas. Sin postulados, te anima a
encontrar tu propia receta para integrar el amor y la libertad con uno mismo y con la pareja. Sobre todo,
invita a la reflexión como ejercicio de honestidad y confianza. El propio autor lo hace desde una sabia
posición, pues combina su aguda comprensión de las flaquezas humanas con una férrea determinación por
admirar sus grandezas. María Colodrón, facilitadora de Círculos de mujeres.Conozco al autor desde hace
unos 50 años, y en ese medio siglo no creo haber podido contar entre mis amigos con una persona tan
extremadamente sabia, acogedora y desinteresada. Los franceses distinguen entre savant y sage, erudito y
sabio. No son lo mismo. Ni mucho menos. Hay escritores que demuestran ser muy expertos en un tema, pero
ser sabio va mucho más allá: requiere haber vivido lo aprendido y saber transmitirlo a los demás. Ese es uno
de los puntos fuertes del autor. En cuanto a lo de acogedor y desinteresado, lo pueden comprobar con gran
beneficio los que lo tratan, que pueden encontrar en él a un igual, a un hermano, a un amigo.Miguel Ángel
Carrasco Fernández, profesor.Alfonso Colodrón escritor y psicoterapeuta, se licenció en Derecho en Madrid
(Universidad Complutense) y en Ciencias Sociales del Trabajo en París (Sorbona).Desde hace varios años
facilita talleres de hombres y co-facilita talleres mixtos. Ha traducido un centenar de obras, principalmente
de orientalismo, filosofía perenne y psicología humanista y transpersonal. Autor de El latido de las palabras,
La adopción: un viaje de ida y vuelta, Tao Te Ching al alcance de todos, el libro del equilibrio y Relatos de
un minuto.
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From reader reviews:

Carl Carrillo:

The book Quiéreme libre, déjame ser (A los cuatro vientos) (Spanish Edition) gives you the sense of being
enjoy for your spare time. You can utilize to make your capable considerably more increase. Book can for
being your best friend when you getting pressure or having big problem using your subject. If you can make
looking at a book Quiéreme libre, déjame ser (A los cuatro vientos) (Spanish Edition) being your habit, you
can get far more advantages, like add your personal capable, increase your knowledge about several or all
subjects. You could know everything if you like wide open and read a publication Quiéreme libre, déjame
ser (A los cuatro vientos) (Spanish Edition). Kinds of book are several. It means that, science reserve or
encyclopedia or other folks. So , how do you think about this reserve?

Eva Oleary:

Spent a free time for you to be fun activity to accomplish! A lot of people spent their free time with their
family, or their very own friends. Usually they accomplishing activity like watching television, likely to
beach, or picnic from the park. They actually doing same task every week. Do you feel it? Do you want to
something different to fill your own free time/ holiday? Might be reading a book can be option to fill your
totally free time/ holiday. The first thing that you will ask may be what kinds of e-book that you should read.
If you want to test look for book, may be the book untitled Quiéreme libre, déjame ser (A los cuatro vientos)
(Spanish Edition) can be fine book to read. May be it is usually best activity to you.

Jennifer Chambers:

In this period globalization it is important to someone to obtain information. The information will make
anyone to understand the condition of the world. The health of the world makes the information simpler to
share. You can find a lot of personal references to get information example: internet, newspapers, book, and
soon. You can observe that now, a lot of publisher that print many kinds of book. The book that
recommended for your requirements is Quiéreme libre, déjame ser (A los cuatro vientos) (Spanish Edition)
this publication consist a lot of the information on the condition of this world now. That book was
represented how does the world has grown up. The words styles that writer use for explain it is easy to
understand. The particular writer made some investigation when he makes this book. Honestly, that is why
this book suitable all of you.

Elaine Sitz:

You can find this Quiéreme libre, déjame ser (A los cuatro vientos) (Spanish Edition) by look at the
bookstore or Mall. Just viewing or reviewing it may to be your solve issue if you get difficulties on your
knowledge. Kinds of this reserve are various. Not only by simply written or printed but additionally can you
enjoy this book by means of e-book. In the modern era just like now, you just looking because of your
mobile phone and searching what their problem. Right now, choose your own ways to get more information



about your reserve. It is most important to arrange you to ultimately make your knowledge are still update.
Let's try to choose proper ways for you.
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